Leona Hug

Polarity /// Yoga /i Tanz- und Bewegungstherapie

Yoga Kurse von April bis August 2026

Wenn ein Termin nicht passt, kann er innerhalb des Kursplanung vor — oder nachgeholt werden.
Wenn vier Termine verpasst wurden, ist es auch moglich diese einmalig innerhalb des aktuellen
Kurses mit einer 45min Privatlektion zu kompensieren. Das Kursgeld kann nicht riickerstattet
werden. Wenn du nur hin und wieder eine Stunde machen mochtest, kannst du per drop —in zu CHF
30.- teilnehmen (immer vorher anmelden wg. Platzbeschrankung).

Hatha Yoga am Montag von 18.30h — 19.30h

April: - /13./20./ 27.

Mai: 4./11./18./-

Juni:1./8./15./22./-

Juli: kein Yoga

August: 17. / 24. / 31.

Kosten: Hatha Yoga (bis 8 Teilnehmende, CHF 25.-/h) = CHF 325.-

Hatha Yoga am Dienstag 18h — 19h & 19.15h — 20.15h

April: 7./14./21./ 28.

Mai: 5. /12./19./ 26.

Juni:2./9./16./23./-

Juli: kein Yoga

August: 18. / 25.

Kosten: Hatha Yoga (bis 8 Teilnehmende, CHF 25.-/h) = CHF 350.-

Hatha Yoga am Mittwoch von 10h — 11h und Hatha Yoga 16.30 - 17.30h
April: 8./15./22./29.

Mai: 6./ 13./20./27.

Juni: 3. /10./17./ 24.

Juli: kein Yoga

August: 19. / 26.

Kosten: Hatha Yoga (bis 8 Teilnehmende, CHF 25.-/h) = CHF 350.-

Die Rechnungen werden nach der Anmeldung verschickt. Man kann aber auch sehr gerne twinten.

Atelier Leona Hug www.yoga-hug.ch



